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3. Ðàæäàåìîñò è äåòñêà
ñìúðòíîñò â Áúëãàðèÿ

"...Îñòàíàõìå ñàìè -
ñåñòðè÷êàòà ìè Ìè÷åòî è
ìàëêîòî áîëíî áðàò÷å. Òî -
äàëè çàùîòî áåùå êúðìåíî îò
áîëíà ìàéêà, óìðÿ íà ñëåäâà-
ùèÿ äåí. Áÿõ âêúùè è íå îòè-
äîõ íàó÷èëèùå. Áàùà ìè è ñå-
ñòðà ìó Êîäèëà ãî ïîãðåáà-
õà... Ìè÷åòî èãðàåøå ñ äðóãè-
òå äåöà, íî âå÷åðòà é ñòàíà
ëîøî. Áàùà ìè ÿ ðàçòðè ñ
ìàñ, êàêòî òîãàâà ñå ëåêóâà-
øå, èçâèêàõìå ëåêàð, åäèí ðó-
ñíàê. Òîé ñå îïèòà äà é äàäå
íåùî, íî íå ìîæà äà é îòâîðè
óñòàòà. Áàùà ìè ìå èçïðà-
òè äà âèêàì ëåëÿ, íî êîãàòî
ñå âúðíàõìå, Ìè÷åòî áåøå

ìúðòâà. Íà ìàéêà íå êàçàõìå íèùî. È òÿ, æèëàâà äóøà, ñå
âúðíà îò áîëíèöàòà çäðàâà ñëåä 2-3 ñåäìèöè".1

"Åäíî áðàò÷å óìðå, íèå ñè îñòàíàõìå ñàìî äâå, à ïà
ìàéêà ìè óìðåëà è ÿ íå ÿ çíàì, è êàòî ðîäè è îíà óìðå, å íà
÷îâåê çåõ, îí ïà áåç áàùà, è îí ñèðàê..

Íà ðúöå âñè÷êî - ëàìáè÷êà, ãàçåíè÷êà, è ÿ òêàÿ ÿ,
òêàÿ. Íå å èìàëî íè ôàáðèêè, ïà áàùà èì ôàíå, ñêðîè,
óøèåìå ïàíòàëîíêè, íåùî òàêîâà âúëíåíêî, äîéäå äåòåòî
îò ó÷èëèùå, òî ìó ñå å âòâúðäèëî, òúðëàëî ãî å, òúðëàëî,
ïðåòðèëî ãî å äî  êðúâ, å åìè íåìà ïàìó÷íî..."2

Ðàæäàíå ñ àêóøåðêà â íà-
÷àëîòî íà 30-òå ãîäèíè
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3.1. Ñòàòèñòè÷åñêèòå íàáëþäåíèÿ ñëåä Ïúðâàòà ñâåòî-
âíà âîéíà

Æèâîòúò, çäðàâåòî, ãðèæèòå çà äåöàòà  è îñîáåíî çà

âúçïèòàíèåòî èì, ïî ðàçëè÷íè ïîâîäè ñå ïîÿâÿâàò êàòî òåìè
â ïå÷àòà è â êðàÿ íà äåâåòíàäåñåòè âåê, íî åäâà â íà÷àëîòî íà
äâàäåñåòè âåê è îñîáåíî ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà òå çà-
ïî÷âàò äà ñå îïèðàò íà ñèñòåìíè ïðîó÷âàíèÿ è äà ñå ïðèåìàò
êàòî ïîêàçàòåë çà îòíîøåíèåòî íà ñàìîòî îáùåñòâî êúì äå-

Èëþñòðàöèÿ íà Ñò. Âåëåâ êúì êíèãàòà íà Ç.  Çàõàðèåâ
"Çàùî óìèðàò äåöàòà"
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öàòà â Áúëãàðèÿ.
Êàêòî âå÷å áå ñïîìåíàòî, â ðàçêàçèòå çà äåòñòâîòî â

íà÷àëîòî íà âåêà ÷åñòî ñå îòðàçÿâà âèñîêàòà äåòñêà ñìúðò-
íîñò êàêòî â ñåëñêèòå, òàêà è â ãðàäñêèòå ñåìåéñòâà. Òàì,
êúäåòî â ñïîìåíèòå ñå íàçîâàâàò áîëåñòèòå è äîðè äèàãíîçè-
òå íà ïî÷èíàëè êàòî äåöà áðàòÿ è ñåñòðè, âåðîÿòíî å áèëà
òúðñåíà ëåêàðñêà ïîìîù. Â ìíîãî ðàçêàçè îáà÷å áîëåñòòà
îñòàâà íåÿñíà çà áëèçêèòå èëè ëå÷åíèåòî íà äåòåòî å îïèñà-
íî â ïîëåòî íà íàïðåæåíèå ìåæäó òðàäèöèîííèòå ëå÷èòåëñ-
êè ïðàêòèêè è òúðñåíåòî íà ïðîôåñèîíàëíà ìåäèöèíñêà ïî-
ìîù.

"Áÿõìå 6 ñåñòðè è åäèí áðàò - ðàçêàçâà Ãúëúáèíà Ê.,
ðîäåíà â 1921 ã. â ìàëêî ðîäîïñêî ñåëî - íà òðè ãîäèíè
óìðå åäíî äðóãî áðàò÷å îò äèôòåðèò. È àç ñúì áîëåäóâà-
ëà - äîêàòî ìå îòêàðàò - áðàò÷åòî óìðåëî. Èìàøå ëåêàð â
Ñàòîâ÷à - îòèäå òàòêî è ãî äîêàðà, à ëåëÿ ìè ñëàãàøå
ïèÿâèöè è êàòî äîéäå äîêòîðà òÿ ñå óïëàøè äà íå é ñå
êàðà, âèêíàõà åäèí ÷îâåê, êîéòî ëåêóâàøå ñëèâèöè, íî òîé
êàçà - "Íå å çà ìåí, òî å çà ëåêàð."3

Ñòàòèñòè÷åñêèòå ãîäèøíèöè è äåìîãðàôñêèòå èçñëå-
äâàíèÿ äàâàò ñóõèòå öèôðè íà ðàæäàåìîñòòà è äåòñêàòà ñìúð-
òíîñò â Áúëãàðèÿ è äðóãèòå ñòðàíè.4

Äî âòîðàòà ïîëîâèíà íà äâàäåñåòòå ãîäèíè ðàæäàåìîñòòà
â Áúëãàðèÿ å ìíîãî âèñîêà â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå åâðîïåéñêè
ñòðàíè. Íàé-âèñîêèòå ñè îòíîñèòåëíè ñòîéíîñòè òÿ äîñòèãà
ïðåç 1906 ãîäèíà, íî è ñëåä òîâà òÿ ñå çàäúðæà äâå äåñåòèëå-
òèÿ (ñ èçêëþ÷åíèå íà ãîäèíèòå íà âîéíèòå) âúâ âèñîêèòå ñòîé-
íîñòè îêîëî 40/1000 æèòåëè íà ñòðàíàòà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å
ñå ðàæäàò îêîëî 180 000 - 200 000 äåöà ãîäèøíî.5 Íàé-
ìíîãî äåöà ñà ðîäåíè ïðåç 1924 ãîäèíà - 207 111 - âåðîÿòíî
òîçè áðîé ùå ñè îñòàíå íàé-âèñîê â íîâàòà èñòîðèÿ íà ñòðà-
íàòà.6 Ïðåç òðèäåñåòòå ãîäèíè ðàæäàåìîñòòà â Áúëãàðèÿ ñïà-
äà íà îêîëî 30/1000.

Âèñîêàòà ðàæäàåìîñò è ìíîãîòî äåöà ñúçäàâàò ñúâ-
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ñåì ðàçëè÷íà îò äíåøíàòà äåìîãðàôñêà êàðòèíà: ïðè íàñå-
ëåíèå îêîëî 6 000 000 òîãàâà ìëàäîòî ïîêîëåíèå å ãîëÿìàòà
÷àñò îò íàñåëåíèåòî: äåöàòà îùå íå ñà ñå ïðåâúðíàëè â ìàë-
öèíñòâî. Ñåìåéñòâàòà èìàò ïî ìíîãî äåöà. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò
îò æèâîòà íà âúçðàñòíèòå å ñúïðîâîäåí îò ïðèñúñòâèåòî íà
äåöàòà.

Êàê è êúäå ùå ñå ðîäè äåòåòî, íåãîâîòî îòãëåæäàíå è
ðàçâèòèå å ïî÷òè èçöÿëî ïðåäîñòàâåíî íà ñåìåéñòâàòà. Äî-
ðè ïðåç òðèäåñåòòå ãîäèíè îêîëî 2/3 îò äåöàòà ñå ðàæäàò
áåç àêóøåðñêà ïîìîù.7

Ìíîãî îò ðîäåíèòå æèâè äåöà íå äîñòèãàò äî çðÿëà
âúçðàñò. Îùå ïðåäè äà íàâúðøàò 1 ãîäèíà â Áúëãàðèÿ óìè-
ðàò ãîäèøíî îêîëî 30 000 äåöà. È âúïðåêè ÷å ðàæäàåìîñò-
òà ïðåç òðèäåñåòòå ãîäèíè âå÷å íàìàëÿâà, äåòñêàòà ñìúðò-
íîñò ñå çàïàçâà âèñîêà. Îñîáåíî âèñîêà å äåòñêàòà ñìúðò-
íîñò ñðåä äåöàòà, êîèòî ñà ðîäåíè èçâúí áðàêà. Àêî ñìúð-
òíîñòòà ñðåä äåöàòà èçîáùî å îêîëî 150/1000, ñðåä ðîäå-
íèòå èçâúí áðàêà òÿ å îêîëî 200/1000, ò. å. øàíñîâåòå èì ñà
çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêè, îòêîëêîòî ïðè ðîäåíèòå â ñåìåéñò-
âà äåöà.

Äî äâàäåñåòòå ãîäèíè ñìúðòíîñòòà íà äåöàòà â ãðà-
äîâåòå íå ñå îòëè÷àâà çíà÷èòåëíî îò òàçè â ñåëàòà.10 Îíåçè
ãðàäñêè ñðåäè, â êîèòî òÿ å ïî-íèñêà, ñà ñðàâíèòåëíî ïî-

Ñìúðòíîñò íà íîâîðîäåíèòå íåçàêîííè äåöà íà âúçðàñò äî
1 ãîäèíà8

Ãîäèíè               ðîäåíè         óìðåëè äî 1ã.         íà 1000

1907-1911 1005 215 213,9
1921-1925 2349 474 201,8
1926-1930 2623 547 208,5
1931-1935 4005 813 203,0
1937 4260 781 183,3
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ìàëîáðîéíè è íå îêàçâàò ãîëÿìî âúçäåéñòâèå âúðõó ñòàòèñ-
òèêàòà. Îò 1929 ãîäèíà îáà÷å ðàçëèêàòà ñòàâà âñå ïî-ãîëÿ-
ìà: â ñåëàòà ðàâíèùåòî íà äåòñêà ñìúðòíîñò ñå çàïàçâà, äå-
öàòà â ãðàäà óìèðàò ïî-ìàëêî. Îñîáåíî â òîâà îòíîøåíèå ñå
îòêðîÿâà Ñîôèÿ, êúäåòî ïî òîâà âðåìå âå÷å äåòñêàòà ñìúðò-
íîñò äîñòèãà åäíè îò íàé-íèñêèòå ñè ñòîéíîñòè è ñïàäà ïîä
100/1000.11 Áëàãîóñòðîÿâàíåòî íà ãðàäîâåòå, òÿõíîòî õèãèå-
íèçèðàíå è ïî-ãîëÿìîòî âíèìàíèå êúì äåöàòà ñúäåéñòâàò
çà íàìàëÿâàíåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò â òÿõ.

Òåçè ñòàòèñòè÷åñêè íàáëþäåíèÿ ñà òâúðäå îáùè è ïî-
ñòåïåííî ñå äåòàéëèçèðàò ñ âñå ïîâå÷å êîíêðåòíè ïðîó÷âà-

Äåòñêà ñìúðòíîñò â Áúëãàðèÿ9

  ãîäèíè          æèâîðîäåíè         óìðåëè                  íà 1000
                                                      äî 1 ã.         æèâîðîäåíè

1921 196 442 31 076 157,8
1922 202 602 31 401 155,0
1923 192 381 31 702 164,8
1924 207 111 31 074 150,0
1925 196 312 29 865 152,1
1926 202 730 25 825 127,4
1927 183 334 30 796 168,0
1928 185 189 27 512 148,6
1929 173 417 29 981 155,6
1930 179 973 24 886 138,3
1931 171 180 26 740 156,2
1932 185 578 27 779 149,8
1933 174 108 25 378 145,8
1934 181 795 23 812 131,0
1935 160 951 24 776 153,9
1936 159 146 22 858 143,6
1937 150 771 22 605 149,9
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íèÿ ïðåç òðèäåñåòòå ãîäèíè. Íî òå ïîòâúðæäàâàò, ÷å äåòñêà-
òà ñìúðòíîñò ñå âëèÿå â ìíîãî ãîëÿìà ñòåïåí îò ñîöèàëíèòå
ôàêòîðè, îò óñëîâèÿòà, â êîèòî ñå ðàæäàò è îòãëåæäàò äåöà-
òà. Îùå ïðåç XIX âåê â ìíîãî åâðîïåéñêè ñòðàíè ñòàâà âúç-
ìîæíî ñúçíàòåëíî äà ñå äåéñòâà çà íåéíîòî íàìàëÿâàíå. Òî-
âà îáà÷å ìîæå äà ñòàíå ñàìî ÷ðåç ñèñòåìà îò öåëåíàñî÷åíè
õèãèåííè, çäðàâíè, ñîöèàëíè è ïðîñâåòíè ñðåäñòâà è ïðîìÿ-
íà â íà÷èíà íà îòãëåæäàíå íà äåöàòà è â ñàìèòå ñåìåéñòâà,
ò. å. ÷ðåç íîâà êóëòóðà íà îòíîøåíèå êúì äåöàòà.

Ñïàäàíå íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò â Åâðîïà (íà 1000 æè-
âîðîäåíè äåöà):12

1891 - 1900              1926 - 1928
Ãåðìàíèÿ 217 96
Øâåéöàðèÿ 149 56
Àíãëèÿ 153 68

Â íÿêîè ñòðàíè, ìåæäó êîèòî ñà Ðóìúíèÿ, Ðóñèÿ, Áúë-
ãàðèÿ, Ïîðòóãàëèÿ, Þãîñëàâèÿ, ×åõîñëîâàêèÿ, Óíãàðèÿ è Ïî-
ëøà, äåòñêàòà ñìúðòíîñò ïðîäúëæàâà äà å âèñîêà è â ïúðâà-
òà ïîëîâèíà íà äâàäåñåòè âåê:13

Äåòñêà ñìúðòíîñò - 1936 ã.
(íà 1000 æèâîðîäåíè äåöà)

Àâñòðèÿ 93
Áåëãèÿ 79
Áúëãàðèÿ 144
Âåëèêîáðèòàíèÿ 59
Ãåðìàíèÿ 66
Ãúðöèÿ 114
Äàíèÿ 67
Èòàëèÿ 100
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Ïîëøà 141
Ïîðòóãàëèÿ 149
Óíãàðèÿ 137
×åõîñëîâàêèÿ 124
Øâåéöàðèÿ 47
Øâåöèÿ 43
ÑÀÙ 56
ßïîíèÿ 117
Àâñòðàëèÿ 41
Ðóìúíèÿ 180
Ðóñèÿ (1928 ã.) 160
Þãîñëàâèÿ 141
Â Áúëãàðèÿ ñðàâíèòåëíî ïî-íèñêà äåòñêà ñìúðòíîñò

èìàò íÿêîè ðåãèîíè: îêîëèèòå: Ãàáðîâî, Ã. Îðÿõîâèöà, Äðÿ-

Ðÿçàíå ïîä åçèêà - îò êíèãàòà "Çàùî óìèðàò  äåöàòà"
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íîâî, Ïëåâåí, Ñåâëèåâî, Òúðíîâî è Ïèðäîï, à íàé-âèñîêà òÿ
å â îêîëèèòå: Áóðãàñ (ñåëñêà), Êàðíîáàò, Àñåíîâãðàä, Íèêî-
ïîë, Öàðèáðîä, Ïðîâàäèÿ.14 Íÿêîëêî ïðîèçâîëíî èçáðàíè ñå-
ëà îò ðàçëè÷íè ðåãèîíè â Áúëãàðèÿ ïîêàçâàò íå ñàìî âèñîêà
äåòñêà ñìúðòíîñò íà äåöà äî 1 ã., íî è íà âå÷å îòãëåäàíè, ïî-
ãîëåìè äåöà.15 Ïî-íèñêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò â ðåãèîíè ñ âè-
ñîêà ãðàìîòíîñò íà íàñåëåíèåòî (Ãàáðîâî, Òúðíîâî è ïð.)

âîäè èçñëåäîâàòåëèòå äî òúðñåíå íà îáðàòíîïðîïîðöèîíàëíà
âðúçêà ìåæäó ïðîñâåòíîòî ðàâíèùå è äåòñêàòà ñìúðòíîñò.
Äðóãè çàâèñèìîñòè, êîèòî èçñëåäîâàòåëèòå íà äåòñêàòà ñìúð-
òíîñò ïðîó÷âàò ñå îòíàñÿò äî ãîäèøíàòà ðåêîëòà, êëèìàòà è
ò. í.16

Ïî-çàäúëáî÷åíèòå èçñëåäâàíèÿ â îòäåëíè ñåëèùà ïðåç
òðèäåñåòòå ãîäèíè ïîêàçâàò çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñà-
ìèòå ãðàäîâå, êàêòî è ìåæäó îòäåëíèòå êâàðòàëè â ãîëåìè-
òå ãðàäîâå. Òåçè ðàçëè÷èÿ äàâàò îùå ïî-ÿñíà êàðòèíà íà âúç-
äåéñòâèåòî íà ñîöèàëíèòå è êóëòóðíè ôàêòîðè âúðõó çàáî-
ëÿâàíèÿòà è óìèðàíèÿòà íà ìàëêèòå äåöà. Òàêà íàïðèìåð â
Ïëîâäèâ â íà÷àëîòî íà 30-òå ãîäèíè ïðè ñðàâíèòåëíî áëèç-
êè ïîêàçàòåëè íà ðàæäàåìîñòòà, ñìúðòíîñòòà ñðåä äåöàòà
äî 1 ãîäèíà â îòäåëíèòå êâàðòàëè íà ãðàäà ñå äâèæè ìåæäó
99/1000 è 350/1000.17 Íàé-âèñîêà òÿ å òîãàâà â êâàðòàë Ñòî-
ëèïèíîâî, êúäåòî óìèðàò îêîëî 1/3 îò ðîäåíèòå æèâè äåöà.18

Ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ãðàäîâåòå è ñåëàòà ïî îòíîøåíèå
íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò, êîèòî ñå î÷åðòàâàò ñëåä 1929 ã. ñú-
ùî íå ñå ïðîÿâÿâàò ðàâíîìåðíî.  Íàïðèìåð â Ãîðíà Äæó-
ìàÿ, ÷èåòî áëàãîóñòðîÿâàíå çàïî÷âà ñðàâíèòåëíî ïî-êúñíî
îò äðóãè ãðàäîâå, äåòñêàòà ñìúðòíîñò îñòàâà ïðåç òðèäå-
ñåòòå ãîäèíè ïîñòîÿííî ïî-âèñîêà, îòêîëêîòî â îêîëíèòå ñå-
ëà. Â ñàìèòå îò÷åòè òîâà ñúîòíîøåíèå ñå îáÿñíÿâà ñ ãîëÿ-
ìàòà çàåòîñò íà ïîâå÷åòî îò ðîäèòåëèòå â ãðàäà â çåìåäåëñ-
êèÿ òðóä è ãîëåìèÿ áðîé ìàéêè - òþòþíîðàáîòíè÷êè.19

Îòíîøåíèåòî êúì äåöàòà, òÿõíîòî îòãëåæäàíå è ïðè-
÷èíèòå çà âèñîêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò ìîãàò îò äíåøíà ãëåä-
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íà òî÷êà äà ñå àíàëèçèðàò ïðè ñúïîñòàâêà íà ðàçëè÷íè èçâî-
ðè: ñòàòèñòè÷åñêè äåìîãðàôñêè íàáëþäåíèÿ è àíàëèçè,  àâ-
òîáèîãðàôè÷íè ñïîìåíè è ò. í. Íàøàòà çàäà÷à å ïî-îãðàíè-
÷åíà: òÿ å íàñî÷åíà êúì íà÷èíà, ïî êîéòî îáùåñòâîòî òîãàâà
ñå çàíèìàâà ñ òîçè ïðîáëåì. Èíòåðåñóâà íè âðúçêàòà, êîÿòî
òî äèñêóòèðà ñ îòíîøåíèåòî êúì äåöàòà â ñåìåéñòâîòî è
èçâúí íåãî è èçîáùî ñ óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ñà ïîñòàâåíè
äåöàòà â Áúëãàðèÿ.

3.2. "Ïðîòèâîçäðàâíè" èëè íåäîñòàòú÷-
íè ãðèæè çà äåöàòà? Â òúðñåíå

íà ñîöèàëíèòå ïðè÷èíè çà äåòñêàòà
ñìúðòíîñò è çàáîëÿâàíèÿ

Â ïîâå÷åòî ïóáëèêàöèè êàòî ïðè÷èíà çà âèñîêàòà äå-
òñêà ñìúðòíîñò ñå ñî÷è êîìáèíàöèÿòà ìåæäó áåäíîñò è íå-
âåæåñòâî.20 Áåäíîñòòà è íåâåæåñòâîòî ñà íàçîâàâàíè ïî÷òè
âèíàãè çàåäíî. Òîâà å åäíà îò ñïåöèôè÷íèòå ÷åðòè íà ïîäõî-
äà êúì òàçè ïðîáëåìàòèêà ó íàñ. Ëåêàðè, ó÷èòåëè è îáùåñò-
âåíèöè ïðèåìàò òàçè âçàèìîâðúçêà, êîåòî ïðèäàâà ïî÷òè çà-
äúëæèòåëíèÿ êîìáèíèðàí ñîöèàëíî-ïðîñâåòèòåëñêè îáëèê
íà äåéíîñòòà íà ïîâå÷åòî áëàãîòâîðèòåëíè îðãàíèçàöèè çà
äåöà.

Ñ ïîíÿòèåòî áåäíîñò ñå îáîáùàâàò íèñêèòå äîõîäè
íà ãîëÿìà ÷àñò îò ñåìåéñòâàòà, ëîøèòå æèëèùíè óñëîâèÿ,
ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íî êà÷åñòâåíà õðàíà è äðåõè, íåîáõîäè-
ìîñòòà ìíîãî äåöà äà ðàáîòÿò, çà äà ïîìîãíàò íà ñåìåéñò-
âàòà ñè. Íåâåæåñòâîòî â ãðèæèòå çà äåöàòà ñå ñâåæäà äî ëèï-
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ñàòà íà åëåìåíòàðíè õèãèåííè è çäðàâíè ïîçíàíèÿ è èçïîëç-
âàíåòî íà ìàãè÷åñêè è äðóãè òðàäèöèîííè ïðàêòèêè â ãðèæè-
òå çà äåöàòà.

Ñðàâíèòåëíî ìàëêî àâòîðè ðàçãðàíè÷àâàò òåçè ïðè-
÷èíè è âúâåæäàò íÿêàêâà éåðàðõèÿ â òÿõ. Ïðåäèìñòâî íà ñî-
öèàëíèòå ïðè÷èíè îòäàâàò àâòîðè, ïðåìèíàëè ïðåç øêîëà-
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òà íà ïî-îñòðà ñîöèàëíà íàáëþäàòåëíîñò, ÷åñòî ïúòè â øè-
ðîêîñîöèàëèñòè÷åñêèòå ñðåäè. Òàêúâ å íàïðèìåð Èëèÿ ßíó-
ëîâ, êîéòî å àâòîð è íà íÿêîè îò ïúðâèòå ïóáëèêàöèè â íà÷à-
ëîòî íà âåêà çà íåîáõîäèìîñòòà îò äúðæàâíè ñîöèàëíè ãðè-
æè çà äåöàòà, êàêòî è íà íÿêîè îò ïúðâèòå èçñëåäâàíèÿ çà
õðàíåíåòî íà ó÷åíèöèòå. Ïî-êúñíî òîé äîðàçâèâà èçâîäèòå
ñè îò òåçè ïúðâè íàáëþäåíèÿ è ïðàâè íîâè îáîáùåíèÿ âúð-
õó óñëîâèÿòà íà æèâîò íà äåöàòà, äåòñêèÿ òðóä, çàáîëåâàå-
ìîñòòà ñðåä îòäåëíèòå âúçðàñòè ó÷åíèöè è ò. í.21

Êîëè÷åñòâåíèòå íîðìè çà õðàíà, âúçäóõ, ÷èñòîòà íà
âîäàòà è ïð., äî êîèòî ìåäèöèíàòà äîñòèãà â êðàÿ íà XIX
âåê äàâàò ìÿðêàòà, ñ êîÿòî ñå îöåíÿâàò æèëèùíèòå óñëîâèÿ
íà äåöàòà ó íàñ. "×óäîâèùíà æèëèùíà îáñòàíîâêà" - îáîá-
ùàâà ïðåç 1929 ã. Èëèÿ ßíóëîâ  ñúáðàíèòå äàííè çà óñëîâè-
ÿòà íà æèâîò íà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñåìåéñòâàòà.22

Ñïîðåä èç÷èñëåíèÿòà íà Èë. ßíóëîâ, íàïðàâåíè âúð-
õó äàííèòå íà Äèðåêöèÿòà íà ñòàòèñòèêàòà, ïðèõîäèòå íà ãî-
ëÿìà ÷àñò îò ñåìåéñòâàòà ñà äàëå÷ ïîä ìèíèìóìà, íåîáõî-
äèì çà èçõðàíâàíåòî è îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà. Îñîáåíî äðà-
ñòè÷íî ñïàäàò äîõîäèòå íà ñåìåéñòâàòà ñëåä íà÷àëîòî íà
êðèçàòà îò 1929 ã. íàñåòíå. Íåäîñòàòú÷íàòà è íåïîäõîäÿùà
õðàíà, ëèïñàòà íà ÷èñò âúçäóõ, íèñêàòà õèãèåíà ïðàâÿò äåöà-
òà ëåñíà æåðòâà íà çàðàçíèòå áîëåñòè.23

Èìåííî òàçè ïîñòîÿííà áåäíîñò ñïîðåä Èëèÿ ßíó-
ëîâ å ãëàâíàòà ïðè÷èíà çà âèñîêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò è çà-
áîëåâàåìîñò íà äåöàòà â Áúëãàðèÿ. Äîêàòî â ñåëàòà ãîëÿìà-
òà äåòñêà ñìúðòíîñò ñå äúëæè íàé-ìíîãî íà ÷ðåâíè èíôåê-
öèè è ïíåâìîíèè, íàä ãðàäñêèòå äåöà íàäâèñâà ñÿíêàòà íà
òóáåðêóëîçàòà.24 Áëèçî 40% îò äåöàòà â ïúðâî îòäåëåíèå è
âå÷å 73% îò äåöàòà â ïúðâè ïðîãèìíàçèàëåí êëàñ ñà íîñèòå-
ëè íà òóáåðêóëîçåí áàçèë è èçñëåäâàíèÿòà íà ó÷èëèùíèòå
ëåêàðè ñî÷àò, ÷å Áúëãàðèÿ å íà ïúðâî ìÿñòî ïî óìèðàíèÿ íà
äåöà îò òóáåðêóëîçà ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà.25

Èëèÿ ßíóëîâ îáîáùàâà öèôðèòå ñ ìíåíèåòî, ÷å áåä-
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íîñòòà ñå çàäúëáî÷àâà ïîðàäè èçïëàùàíåòî íà ðåïàðàöèè-
òå, íàëîæåíè íà Áúëãàðèÿ îò Íüîéñêèÿ äîãîâîð. Âëîøåíîòî
çäðàâå íà äåöàòà ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà ñïîðåä íåãî
å ïðÿêî ñëåäñòâèå îò ïîëèòèêàòà íà ïîáåäèòåëèòå è ðåïàðà-
öèîííèÿ äúëã.26 Åòî çàùî òîé ñìÿòà, ÷å ïðåä ìåæäóíàðîä-
íèòå èíñòèòóöèè òðÿáâà äà ñå ðàçêðèâàò è ïîðàæåíèÿòà âúð-
õó çäðàâåòî è æèâîòà íà äåöàòà, êîèòî íàíàñÿò òåæêèòå ðå-
ïàðàöèîííè çàäúëæåíèÿ, íàëîæåíè íàä Áúëãàðèÿ.27

Áåäíèòå, íåõèãèåíè÷íè è òåñíè ñòàè, â êîèòî æèâåÿò
öåëè ñåìåéñòâà, ëèïñàòà íà âîäîïðîâîäè, êàíàëèçàöèÿ è íà
îòõîäíè ìåñòà õàðàêòåðèçèðàò ãîëÿìàòà ÷àñò îò æèëèùàòà,
îñîáåíî â ñåëàòà. Ëåêàðèòå ïóáëèêóâàò îïèñàíèÿ íà ñåëà,
êúäåòî õîðàòà ñïÿò ñ æèâîòíèòå, æèëèùàòà íÿìàò îòõîäíè
ìåñòà, â ãðèæèòå çà ðîäèëêèòå è äåöàòà ãîñïîäñòâàò âñåâúç-
ìîæíè ìàãèè è òðàäèöèîííè ïðàêòèêè, êîèòî ñà îïàñíè çà
çäðàâåòî è æèâîòà èì è çàòîâà æèëèùàòà ëåñíî ñå ïðåâðú-
ùàò â îãíèùà íà áîëåñòè.28

Èìåííî â òåçè îïèñàíèÿ íàðåä ñ áåäíîñòòà ñå ïîñòà-
âÿ è çäðàâíàòà áåçïðîñâåòíîñò:

"Ïðîçîðöèòå, êîèòî ñå çàêîâàâàò ïðåç åñåíòà íå ñå
îòâàðÿò äî Ãåðãüîâäåí - ïèøå â ñâîé ðåôåðàò êìåòúò íà
Âèäèí ä-ð Áúðíè Áîí÷åâ. Âúçäóõúò å áóêâàëíî îòðîâåí â
áîëøèíñòâîòî îò ñåëñêèòå ñòàè íå ñå îáðúùà è íàé-ìàë-
êî âíèìàíèå êúäå ìàëêèòå õîäÿò ïî íóæäà. Íàïðîòèâ,
ñàìè ìàéêèòå è áàùèòå èì äàâàò ëîø ïðèìåð."29

Çà âúîðúæåíèòå ñ ìåäèöèíñêè íîðìè ëåêàðè íåâåæå-
ñòâîòî è ëèïñàòà íà çäðàâíè ïîçíàíèÿ ñà èçêëþ÷èòåëíî âà-
æíà ïðè÷èíà çà äåòñêàòà ñìúðòíîñò è çàáîëÿâàíèÿ: "...íàðî-
äúò ñè æèâåå êàêòî Áîã äàë - ïèøå ä-ð Çàõàðè Çàõàðèåâ â
êíèãàòà ñè "Çàùî óìèðàò äåöàòà"- ò. å. ðàæäà ìíîãî äåöà,
íî è ìíîãî ïîãðåáâà".30 Ñïîðåä íåãî ìåæäó "íàóêàòà è ðå-
àëíèÿ æèâîò" ñå ñïóñêà òåæêàòà çàâåñà íà áåçáðîéíè ñóåâå-
ðèÿ è âðåäíè ïðàêòèêè, ñâúðçàíè ñ áðåìåííîñòòà, ðàæäàíå-
òî è ãðèæèòå çà áîëíè äåöà. "Â æåëàíèåòî äà ðàçêðèåì òàçè
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çàâåñà è äà ñå äîáåðåì äî ñêðèòèòå ïðè÷èíè çà óìèðàíèÿòà
íà êúðìà÷åòàòà, íèå íàñî÷èõìå íàøèòå èçäèðâàíèÿ êúì
îíçè òúìåí ëàáèðèíò îò åçè÷åñêè âÿðâàíèÿ è ïðîòèâîçäðà-
âíè îáè÷àè, ñâúðçàíè ñ áðåìåííîñòòà, ðàæäàíåòî è ïîñëå-
ðîäîâèÿ ïåðèîä, íà êîèòî ãîëÿìà ÷àñò îò íàøèÿ íàðîä âñå
îùå ïëàùà êúðâàâ äàíúê."31

"È íåêà íå ñå çàáðàâÿ - ïèøå òîé - ìíîãîòî äåöà è
âèñîêàòà ðàæäàåìîñò íè ñòðóâàò ñêúïî, ìíîãî ñêúïî. Òå
ñà èçêóïåíè ñ ìëàäîñòòà, çäðàâåòî è ñèëàòà íà áúëãàðñ-
êàòà ìàéêà. Çàòîâà âèñîêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò ó íàñ å
åäíî íåîïðàâäàíî ðàçòî÷èòåëñòâî, êîåòî ïîãóáâà íå ñàìî
äåöàòà, íî è áúëãàðñêàòà ìàéêà... Áîëåäóâàíåòî è ñìúðò-
òà íà âñÿêî äåòå ðàçêúñâà ñúðöàòà íà äâàìà ðîäèòåëè.
Âñÿêà ãîäèíà 50 000 áàùè è ìàéêè îïëàêâàò çàãóáàòà íà
ñâèäíà ðîæáà."32

Ïðåäñòàâåíèòå â êíèãàòà "Çàùî óìèðàò äåöàòà" ìíî-
ãîáðîéíè "ïðîòèâîçäðàâíè" îáè÷àè è ïðàêòèêè îò öÿëàòà
ñòðàíà, ñâúðçàíè ñ ðàæäàíåòî è ãðèæèòå çà áðåìåííè, ðî-
äèëêè è íîâîðîäåíè äåöà, ñïîëó÷ëèâî èëþñòðèðàíè îò õó-
äîæíèêà Ñòîÿí Âåíåâ, öåëÿò äà èçâàäÿò íà ïîêàç òÿõíàòà èðà-
öèîíàëíîñò è îïàñíîñòèòå, êîèòî ñúçäàâàò çà çäðàâåòî íà
ìàéêàòà è äåòåòî. Ïðåäñòàâåíèòå êàðòèíè íà ðàæäàíèÿ è ãðè-
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æè çà äåöàòà òðÿáâà äà ïîêàæàò ïúëíàòà ñè íåñúâìåñòèìîñò
ñúñ ñúâðåìåííèòå ìåäèöèíñêè íîðìè. Ïðè òîâà òðàäèöèîí-
íèòå ïðàêòèêè íà îòãëåæäàíåòî íà äåöà ñå îòíàñÿò íå ñàìî çà
ñåëàòà. Ïðîó÷âàíèÿòà íà àìåðèêàíñêè áëàãîòâîðèòåëíè îð-
ãàíèçàöèè â êðàéíèòå êâàðòàëè íà Ñîôèÿ â íà÷àëîòî íà òðè-
äåñåòòå ãîäèíè ïîêàçâàò òÿõíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è â ãîëå-
ìèÿ ãðàä: ëîøà õèãèåíà, äàâàíå íà äúâêàíà õðàíà íà êúðìà-
÷åòàòà è ïð. ñà ñàìî íÿêîè îò ôàêòèòå, ñúáðàíè îò ôîíäàöè-
ÿòà íà àìåðèêàíñêèÿ áëèçêîèçòî÷åí èíñòèòóò.33

Òàêà êàòî ïðè÷èíà çà óìèðàíèÿòà íà äåöàòà ñå î÷åð-
òàâà êóëòóðàòà íà îòãëåæäàíå è ëå÷åíèå, êîÿòî ñå íàìèðà â
ïðîòèâîâåñ ñ ìîäåðíèòå íîðìè è êîÿòî ìîæå äà áúäå èçìå-
ñòåíà ñúñ çäðàâíè ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîñâåòà.

Êàðòèíàòà íà ïîëîæåíèåòî íà äåöàòà â Áúëãàðèÿ, êî-
ÿòî ó÷èòåëè, ëåêàðè, îáùåñòâåíèöè ñå îïèòâàò äà ñúñòàâÿò
îò ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè è íàáëþäåíèÿ îò åäíà ñòðàíà è
îïèñàíèÿòà íà òðàäèöèîííè ïðàêòèêè - îò äðóãà, ñå ðàçïî-
ëàãà îò òÿõ âèíàãè âúðõó ôîíà íà äàííèòå çà äðóãèòå ñòðàíè.
Òàì ïî-íèñêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò ñå äúëæè íà ìðåæàòà îò
ñîöèàëíè çàâåäåíèÿ çà äåöà, êàêòî è íà ïî-âèñîêà çäðàâíà
êóëòóðà íà íàñåëåíèåòî. Çàòîâà â ïóáëèêàöèèòå ñå èçòúêâà
îò åäíà ñòðàíà ëèïñà íà äîñòàòú÷íî çäðàâíè çàâåäåíèÿ è
äîñòúïíà çäðàâíà ïîìîù, íà ïî-àêòèâíà ñîöèàëíà ïîëèòèêà
êúì áåäíèòå ñåìåéñòâà â Áúëãàðèÿ, à îò äðóãà ñòðàíà - ëèï-
ñàòà íà ñúâðåìåííè ñòàíäàðòè íà îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà
ñðåä ñàìîòî íàñåëåíèå. Ïîíÿòèÿòà "òúìåí ëàáèðèíò" è "òå-
æêà çàâåñà", ñ êîèòî ñè ñëóæè ä-ð Ç. Çàõàðèåâ çà äà ïîêàæå
ïðîïàñòòà ìåæäó ðàöèîíàëíèòå è òðàäèöèîííèòå ãðèæè çà
äåöàòà, èçðàçÿâàò ïúëíîòî îòõâúðëÿíå íà ñèñòåìàòà îò âÿð-
âàíèÿ, îáè÷àè è ïðàêòèêè, çàåäíî ñ íàìåñàòà â îòãëåæäàíåòî
íà äåöàòà íà òåõíèòå îñíîâíè íîñèòåëè: áàáè, âðà÷êè è ò. í.

"Ñåëñêîòî äåòå å õâúðëåíî â ìîðåòî íà äúëáîêîòî
îùå îáùåñòâåíî íåâåæåñòâî è òàì ñå áîðè áåçïîìîùíî ñ
âúëíèòå íà ñìúðòòà. Ãîëÿìà ÷àñò ïîòúâà áåçâúçâðàòíî -
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ïèøå ïðîô. Ìèõàèë Ãåðàñêîâ - Ãàñíàò ìàëêèòå äóøè êàòî
ñëàáè îãíåíè èñêðè â ìîêðà íîù. Íàèñòèíà, è â ñåëî ìàé-
êèòå è áàùèòå, áàáèòå è äåäèòå îáè÷àò ðîæáèòå ñè.
×åñòî ïúòè ñ òðîãàòåëíà íåæíîñò è ñòðàñò. Ãðèæàò ñå
çà òÿõ, ñòðàõóâàò ñå çà æèâîòà èì. Ëåÿò ñúëçè íàä ëþë-
êàòà. Íî òèÿ ãðèæè ìíîãî ÷åñòî ñà ïîãðåøíè è çàêúñ-
íàåëè, ïðèçîâêè ñà çà ñìúðòòà. Íåïðîñâåòåíè è íåîïèòíè
ñà è ìëàäè, è ñòàðè ðîäèòåëè â îòãëåæäàíå íà  äåöàòà.
À ìèçåðèÿòà è ëèïñàòà íà ñâîáîäíî âðåìå èçâúðøâàò îñ-
òàíàëîòî. ×óäíî å, ÷å èìà ïðèðàñò íàøåòî ïëåìå. Ðàæ-
äàò ñå íàèñòèíà ìíîãî äåöà, òà îñòàâàò è æèâè íåêîè..."34

Ïðîíèêâàíåòî íà çäðàâíà ïðîñâåòà èçãëåæäà òðóäíî:
äîðè  ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà, çàùîòî  âñå îùå ìíîãî
ìàéêè â ñåëàòà íå ìîãàò äà ÷åòàò, à è çàùîòî ìëàäèòå ìàéêè
íå âèíàãè ñà ãëàâíèòå àâòîðèòåòè â îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà.
Àíêåòè â îòäåëíè ñåëà ñî÷àò, ÷å âñå îùå ïîâå÷åòî îò æåíèòå
ìåæäó 15 è 50 ã. ñà íåãðàìîòíè è ïîëóãðàìîòíè. Åäíà àíêåòà
íàïðèìåð îò  ñ. Ìàðàøêè Òðúñòåíèê, Ïëåâåíñêî ïîêàçâà: â
ñåëîòî æèâåÿò 1422 æåíè îò 15 äî 50 ãîäèíè, îò òÿõ íåãðàìî-
òíè 935, ïîëóãðàìîòíè 350, à ãðàìîòíè - 137.35

"Æàëêîòî å, ÷å ÷èñëîòî íà ïîäîáíè ïðîñâåòåíè è
èíòåëèãåíòíè ìàéêè îùå å òâúðäå ìàëêî ó íàñ. Ãðàìàäíî-
òî áîëøèíñòâî îò áúëãàðñêèòå ìàéêè ñà íåãðàìîòíè, íå-
ïîäãîòâåíè çà æèâîòà è òå íÿìàò ïîíÿòèå îò íàé-íåîá-
õîäèìèòå ðàáîòè, êîèòî òðÿáâà äà ïîçíàâà âñÿêà ìàéêà.
Çàòîâà çàáîëÿâàíèÿòà è ñìúðòòà íà äåöàòà å òîëêîâà
ãîëÿìà. Õèëÿäè è õèëÿäè äåöà âìåñòî äà áúäàò ñãðÿâàíè â
îáÿòèÿòà íà ëþáåùè ìàéêè ãíèÿò â õëàäíàòà çåìÿ. Çà-
òîâà ìåñòî ðàäîñò è ùàñòèå, ñêúðáèòå è òðàóðúò íå
ñëèçàò îò íàøèòå êúùè" - ïèøå îòíîâî ä-ð Áúðíè Áîí-
÷åâ.36

Íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîñâåòåíè ãðèæè çà äåöàòà ñå
îòíàñÿ íå ñàìî çà òÿõíîòî çäðàâå, à ñå ïðîñòèðà âúðõó öÿëî-
ñòíîòî èì îòãëåæäàíå: ñúçäàâàíå íà ïîäõîäÿùà çà òÿõ îêîë-
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íà ñðåäà: ñëúíöå, âúçäóõ, âîäà; áîãàòà íà âèòàìèíè è áåëòú-
÷èíè õðàíà, îñâîáîæäàâàíå îò òåæúê òðóä. Êà÷åñòâîòî íà
õðàíåíåòî íà äåöàòà, êàêòî è ðàçòîâàðâàíåòî èì îò íåïîäõî-
äÿù çà äåòñêèÿ îðãàíèçúì òðóä, ñà äðóãèòå îñíîâíè òåìè,
êîèòî âêëþ÷âàò èçèñêâàíèÿòà íà ìîäåðíèòå ãðèæè çà òÿõ.37

Ñúáèðàíèòå îò íà÷àëîòî íà âåêà íàòàòúê îò ó÷èòåëè
è ëåêàðè äàííè ïîêàçâàò, ÷å äåöàòà íàâñÿêúäå â Áúëãàðèÿ ñà
çëå õðàíåíè è îáëå÷åíè. Äåöàòà ìàñîâî íå çàêóñâàò, ïîâå÷å-
òî ñå õðàíÿò ñàìî ñ õëÿá. Ìëÿêî âêóñâàò åäèíèöè ìåæäó òÿõ,
à  ìíîãî ÿäàò "êîãàòî íàìåðÿò".38 ×åñòî ïúòè â îòäàëå÷åíè-
òå îò ìàõàëèòå ñåëñêè ó÷èëèùà äåöàòà ãëàäóâàò ïî öÿë äåí.
Ïîäðîáíèòå àíêåòè çà õðàíåíåòî íà äåöàòà, êîèòî ïî-êúñíî
ïðîâåæäà Ñúþçà çà çàêðèëà íà äåöàòà îùå ïîâå÷å äîïúëâàò
òàçè ïðåäñòàâà.

Çàåäíî ñ òîâà äåöàòà ñà íàé-áåçïðàâíèòå è åêñïëîà-
òèðàíè ðàáîòíèöè â ñåìåéñòâàòà. "Äåòåòî - ïèøå â íà÷àëî-
òî íà òðèäåñåòòå ãîäèíè èçñëåäîâàòåëÿò íà äåòñêèÿ òðóä Äè-
ìèòúð Íèêîëîâ - å ñêîòîâúäåö è ïòèöåâúä, òî òó ðàáîòè
íà ïîëåòî, òó â ãîðàòà, òó âêúùè".39

Ïîâå÷åòî äåöà ðàáîòÿò îò íàé-ðàííà âúçðàñò è àêî â
èíäóñòðèÿòà ïðåç 1905 ã. ñå âúâåæäàò âúçðàñòîâè îãðàíè÷å-
íèÿ, òî èçïîëçâàíåòî íà äåöàòà â äîìàøíàòà èíäóñòðèÿ è
çåìåäåëèåòî â äåéñòâèòåëíîñò å íåîãðàíè÷åíî. Ñòîòèöè õè-
ëÿäè äåöà â Áúëãàðèÿ - ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè äåöà â çåìåäåëè-
åòî - ðàáîòÿò çà ñâîèòå ñåìåéñòâà è òåõíèÿò òðóä èìà îã-
ðîìíî ñòîïàíñêî çíà÷åíèå. "Ðîäèòåëèòå ñà íàé-ãîëåìèòå
åêñïëîàòàòîðè" - çàêëþ÷àâà â àíàëèçà ñè íà äåòñêèÿ òðóä
Äèìèòúð Íèêîëîâ.40 Õèëÿäè äåöà â ñòðàíàòà ðàáîòÿò ñúùî
êàòî äîìàøíà ïðèñëóãà, ñúùî áåç ðåãëàìåíòèðàíî ðàáîòíî
âðåìå. Íî äîðè îôèöèàëíèòå ñòàòèñòèêè, êîèòî íå îò÷èòàò
ñêðèòîòî íàåìàíå íà íåïúëíîëåòíè ðàáîòíèöè, ñî÷àò 123 000
íàåìíè ðàáîòíèöè ïî-ìàëêè îò 19 ãîäèíè.41

Èêîíîìè÷åñêîòî îòíîøåíèå êúì äåöàòà êàòî êúì ðà-
áîòíà ñèëà ñå çàïàçâà äúëãî ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà.
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Íî çàåäíî ñ òîâà äîðè â çåìåäåëñêèòå ñåìåéñòâà, êúäåòî òî
å íàé-ñèëíî, òî íå å åäíàêâî êúì îòäåëíèòå äåöà. Íàé-ìíîãî
ñå ïðîÿâÿâà â ðàçëè÷íîòî îòíîøåíèå êúì ïîñåùåíèåòî íà
ó÷èëèùåòî, êîåòî å â íàé-ãîëÿìà êîíêóðåíöèÿ ñ äîìàøíèÿ
òðóä: â ìíîãî ñåìåéñòâà ðîäèòåëèòå ñå ñòðåìÿò äà çàäúð-
æàò ïî-ãîëåìèòå äåöà, îñîáåíî ìîìè÷åòàòà â äîìàøíèÿ òðóä
è ñà ïî-ñêëîííè äà ïîäêðåïÿò îáðàçîâàíèåòî íà ïî-ìàëêèòå
èëè íà ìîì÷åòàòà.

Çà äà ñå ðàçãðàíè÷è áåçîãëåäíîòî èçïîëçâàíå íà äåò-
ñêèÿ òðóä îò îíçè, êîéòî ùå ïîäãîòâè ñîöèàëèçàöèÿòà íà
äåòåòî â òðóäîâèÿ ñâÿò íà âúçðàñòíèòå, èçñëåäîâàòåëèòå âú-
âåæäàò ïîíÿòèåòî çà òðóäîâà äåéíîñò â îïðåäåëåíè çà äåöà-
òà ãðàíèöè - òîâà ñà íîðìèòå íà âúçïèòàòåëíèÿ òðóä. Ñå-
ìåéñòâàòà ñúùî òðÿáâà äà ñå çàïîçíàÿò ñ òåçè íîðìè, çàåä-
íî ñ îñòàíàëèòå íîðìè íà ãðèæèòå çà äåöà. Ñòîïàíñêèÿò èí-
òåðåñ íå ìîæå äà äîìèíèðà íàä ãðèæèòå çà ïúëíîöåííî ðàç-
âèòèå íà äåöàòà.

Ìíîãî äåöà, âèñîêà äåòñêà ñìúðòíîñò, øèðîêî èçïî-
ëçâàíå íà äåòñêèÿ òðóä, íåäîõðàíâàíå íà äåöàòà è ìàñîâè
òðàäèöèîííè ïðàêòèêè íà îòãëåæäàíå è ëå÷èòåëñòâî ïðè ëè-
ïñà íà äîñòàòú÷íà àêóøåðñêà è ëåêàðñêà ãðèæà, òóáåðêóëîç-
íà çàðàçà, ëîøà õèãèåíà: òîâà ñà çàêëþ÷åíèÿòà íà âñè÷êè,
êîèòî ïî íÿêàêàêúâ íà÷èí ñå äîêîñâàò äî òåìàòà çà îáùèòå
óñëîâèÿ íà èçðàñòâàíå íà äåöàòà â Áúëãàðèÿ è ó÷àñòâàò â
òàçè äèñêóñèÿ. Ëèïñà íà äåéñòâåíà ñîöèàëíà ïîëèòèêà êúì
äåöàòà â äúðæàâàòà, íà äîñòàòú÷íî øèðîêà ìðåæà îò èíñòè-
òóöèè çà äåöà è ìàéêè, íà äåòñêè áîëíèöè è êîíñóëòàöèè,
äúëãîãîäèøíà òúðïèìîñò êúì âèñîêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò è
ëèïñà íà çäðàâíà ïðîñâåòà: âñè÷êî òîâà íå ïîêàçâà, ÷å äåöà-
òà ñòîÿò â öåíòúðà íà îáùåñòâåíîòî âíèìàíèå.

Íàé-îáùèòå íàáëþäåíèÿ íà ñúâðåìåííèöèòå âúðõó
ãðèæèòå çà äåöàòà â Áúëãàðèÿ â ïúðâèòå äåñåòèëåòèÿ íà äâà-
äåñåòè âåê ïîêàçâàò, ÷å òðàäèöèîííèòå êóëòóðíè ìîäåëè, â
êîèòî ñå ðàæäàò è îòãëåæäàò   ïîâå÷åòî äåöà ñà èç÷åðïàëè
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âúçìîæíîñòèòå ñè çà íàìàëÿâàíå íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò. Çà-
åäíî ñ òîâà áúëãàðñêàòà äúðæàâà è îáùåñòâî íå ñà ñúçäàëè
òàêàâà àëòåðíàòèâíà ìðåæà îò èíñòèòóöèè è ñîöèàëíè çàâå-
äåíèÿ, êîèòî äà ïðîìåíÿò êà÷åñòâîòî íà ãðèæèòå çà äåöàòà.
Íåçàâèñèìî, ÷å â ñðåäíèòå è âèñîêè ãðàäñêè ñëîåâå, äåöàòà
ñà îáåêò íà ñïåöèàëíî âíèìàíèå è ãðèæè, òîâà ñå îòíàñÿ
ãëàâíî äî ñîáñòâåíèòå äåöà â ñåìåéñòâîòî.

Èçíàñÿíåòî íà äàííèòå çà ðàæäàåìîñòòà, äåòñêàòà
ñìúðòíîñò, çäðàâåòî è õðàíåíåòî íà äåöàòà, íà äåòñêèÿ òðóä,
âúçïèòàíèåòî è îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà ïîñòåïåííî î÷åðòà-
âà ãðèæèòå çà äåöàòà â Áúëãàðèÿ êàòî íàöèîíàëåí ïðîáëåì,
óñèëåí îò ïî-äîáðàòà ñèòóàöèÿ â äðóãèòå åâðîïåéñêè ñòðà-
íè. Äåöàòà â Áúëãàðèÿ òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíàò â ñïåöèàëíà
îáùåñòâåíà ãðèæà è îáùåñòâîòî äà ïîãëåäíå íà òÿõ êàòî íà
ñâîè - íà öÿëîòî îáùåñòâî - äåöà.

Ñòàòèñòè÷åñêèòå èçñëåäâàíèÿ, àíàëèçè è ïóáëèêàöè-
èòå çà äåòñêàòà ñìúðòíîñò, çäðàâå, òðóä è îáñòàíîâêà íà æè-
âîò â Áúëãàðèÿ ñà ðåçóëòàò ãëàâíî îò áåçïîêîéñòâîòî îò ñè-
òóàöèÿòà, â êîÿòî ñå ðàçâèâàò äåöàòà. Òàçè ñèòàóöèÿ ñå îöå-
íÿâà êàòî "íåíîðìàëíà". Ãëàâíàòà öåë íà òåçè ïóáëèêàöèè å
ïðîáóæäàíåòî íà øèðîêî îáùåñòâåíî ñú÷óâñòâèå êúì äåöà-
òà â ñòðàíàòà, íà ÷óâñòâîòî çà äúëã íà öÿëîòî îáùåñòâî.

"Íàøåòî äåòå áîëåäóâà, èçðàæäà ñå è ìðå ïîâå÷å,
îòêîëêîòî å ïðèåòî äà ñå ñ÷èòà çà íîðìàëíî - ñå êàçâà â
áð. 1 íà ñï. "Íàøåòî äåòå" - Ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà îò ëè-
÷åí è îáùåñòâåí õàðàêòåð. Ëèïñà íà çäðàâíà ïðîñâåòà â
ñåìåéñòâîòî, ëèïñà íà çíàíèÿ çà äîáðî îòãëåæäàíå è âúç-
ïèòàíèå íà äåòåòî, ëèïñà íà îáùåñòâåíè ãðèæè çà äåòå-
òî. Òîâà å åñòåñòâåíî çà ñòðàíè, äåòî êóëòóðíèÿò íàïðå-
äúê íå å îùå íàðàñíàë äî ïîëîæåíèå äà ïîäõðàíâà è çàêðå-
ïâà ÷óâñòâîòî è ñúçíàíèåòî çà ðàöèîíàëíî îòãëåäâàíå è
îáùåñòâåíî îêðèëÿíå íà æèâîòà è ñúäáàòà íà äåöàòà.
Íàøåòî äåòå äíåñ èçæèâÿâà íåäúçèòå íà ñåìåéñòâîòî,
íà ó÷èëèùåòî, íà ðàáîòèëíèöàòà, íà óëèöàòà..."42
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Ïóáëèêàöèèòå çà ðàæäàåìîñòòà, äåòñêîòî çäðàâå è
ñìúðòíîñò ñïîìàãàò äà ñå î÷åðòàå îáðàçà íà "íàøåòî äåòå".
Íåãîâèÿò îáðàç ñå èíòåãðèðà â ïðîåêòà çà áúäåùèÿ íàïðå-
äúê íà áúëãàðñêîòî îáùåñòâî. "Íàøåòî äåòå" â ñëó÷àÿ å äî-
ñòèãíàòèÿ âúîáðàæàåì îáîáùåí îáðàç íà äåòåòî â Áúëãà-
ðèÿ: ñåëñêî, ãðàäñêî, óëè÷íî, ðàáîòåùî è ò. í., ñúïîñòàâåí
ñúñ ñèòóàöèÿòà â äðóãè ñòðàíè. "Íàøåòî äåòå" å ñúáèðàòåë-
íàòà ôèãóðà, êîÿòî äàâà âúçìîæíîñò äà ñå ôîêóñèðà îáùåñ-
òâåíîòî âíèìàíèå âúðõó ãðèæèòå çà äåöàòà â Áúëãàðèÿ.

Äåòñêàòà ñìúðòíîñò ñå ïðåâðúùà îò ïðîáëåì îò èçñ-
ëåäîâàòåëñêî è íàó÷íî åñòåñòâî â ïðîáëåì ñ ïúðâîñòåïåííà
îáùåñòâåíà çíà÷èìîñò, êîéòî èçèñêâà âíèìàíèåòî è ãðèæè-
òå íà âñè÷êè:

"Àêî íå èñêàìå äà èçòîùàâàìå íàïðàçíî ñèëèòå íà
áúëãàðñêàòà ìàéêà è äà ïúëíèì ñòðàíàòà íè ñ äåòñêè
ãðîáîâå - ïèøå ä-ð Çàõàðè Çàõàðèåâ - ÿâíî å, ÷å åäíà îò
ïúðâèòå íè ãðèæè çà çàïàçâàíå íà áúëãàðùèíàòà òðÿáâà
äà áúäå - åíåðãè÷íà áîðáà ñ äåòñêàòà ñìúðòíîñò!

Òàçè áîðáà òðÿáâà äà ñòàíå âñåíàðîäåí äúëã. Â áîð-
áàòà òðÿáâà äà áúäàò âïðåãíàòè  óñèëèÿòà íà öåëèÿ íà-
ðîä, çàùîòî çëîòî çàñÿãà Áúëãàðèÿ è íåéíîòî áúäåùå."43

Áåëåæêè:

1. À. Ãåîðãèåâ, Ñïîìåíè, 1990 (íåïóáëèêóâàíè).
2. Èíòåðâþ ñ Ïàøåíà Öúðíåâà, 1990.
3. Èíòåðâþ ñ Ãúëúáèíà Ê., 1998.
4. Âæ. Ñë. Çàãîðîâ, Íàìàëåíèåòî íà ðàæäàåìîñòòà â Åâðîïà

è íåãîâèòå ïðè÷èíè, Ñ., 1931, Ñúùèÿò, Âúçïðîèçâîäñòâî íà íàñåëå-
íèåòî â Áúëãàðèÿ (äåìîãðàôñêà ñòóäèÿ), Ñ., 1934. Ñðàâíåíèåòî íà
äåòñêàòà ñìúðòíîñò - ñìúðòíîñòòà íà äåöàòà äî 1 ã.  â îòäåëíèòå
ñòðàíè â ìèíàëîòî íå å ìíîãî ñèãóðåí èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ, ïî-
ðàäè ðàçëè÷íèòå òîãàâà ìåòîäèêè íà íåéíîòî ðåãèñòðèðàíå: â íÿêîè
ñòðàíè íàïðèìåð ïî÷èíàëèòå â ïúðâèòå äíè ñëåä ðàæäàíåòî



63

ñè äåöà ñà áèëè ðåãèñòðèðàíè êàòî ìúðòâîðîäåíè. Âúïðåêè
òîâà èçïîëçâàìå íÿêîè ñðàâíåíèÿ, òúé êàòî ñðàâíÿâàíåòî íà
äåòñêàòà ñìúðòíîñò ó íàñ ñ òàçè â ïî-ðàçâèòèòå åâðîïåéñêè
ñòðàíè èãðàå ãîëÿìà ðîëÿ â áîðáàòà ñðåùó íåÿ. Ïúðâèòå ñâå-
äåíèÿ çà äåòñêàòà ñìúðòíîñò ó íàñ äàòèðàò îò 80-òå ãîäèíè íà
XIX â. Âæ. Å. Ãåîðãèåâà, Äåòñêà ñìúðòíîñò ó íàñ, Òðèìåñå÷íî
ñïèñàíèå íà Ãëàâíà äèðåêöèÿ íà ñòàòèñòèêàòà, ã. 1 êí. 2-3. Ñú-
ùî âæ. Ã. Ò. Äàíàèëîâ, Èçñëåäâàíèÿ âúðõó äåìîãðàôèÿòà íà
Áúëãàðèÿ, Ñ., 1931, Ä. Ìèøàéêîâ, Îñíîâåí êóðñ ïî äåìîãðà-
ôèÿ, Ñ., 1941. è Ä-ð Ç. Çàõàðèåâ, Çàùî óìèðàò äåöàòà, Ñ., 1939.

5. Ä-ð Ç. Çàõàðèåâ, ïîñ. ñú÷. ñ. 15.
6. Ä-ð Ç. Çàõàðèåâ, ïîñ., ñú÷., ñ. 34.
7. Ïàê òàì, ñ. 53.
8. Ïàê òàì, ñ. 34.
9. Ïàê òàì, ñ. 39.
10. Ïàê òàì, ñ. 42.
11. Ïàê òàì, ñ. 43.
12. Ä. Ìèøàéêîâ, ïîñ. ñú÷., ñ. 201.
13. Ïàê òàì, ñ. 200.
14. Ïàê òàì, ñ. 206.
15. Ïðîô. Ñò. Âàòåâ, Ñìúðòíîñòòà ó äåöàòà, ñï. Äåí íà äåòå-

òî, áð. 1, 8. ìàé 1927.
16. Âæ. Ñë. Çàãîðîâ, Âúçïðîèçâîäñòâî..., ñ. 84 , Ä. Ìèøàéêîâ,

Îñíîâåí êóðñ..., ñ. 202, Ç. Çàõàðèåâ, Çàùî óìèðàò äåöàòà, ñ. 47.
17. Ä-ð Èâàí Íàçëúìîâ, Ïëîâäèâ îò çäðàâíî ãëåäèùå, Ïëîâ-

äèâ, 1934, ñ. 15.
18. Ïàê òàì.
19. ÄÀ, Áëàãîåâãðàä, Ô.125ê, îï.1, à.å.30, ë.14.
20. Ç. Çàõàðèåâ, ïîñ. ñú÷.
21. Âæ. Èëèÿ ßíóëîâ, Ñîöèàëíà çàùèòà íà äåöàòà, Ñ., 1932,

ñ.15, Ñúùî Janulov I., Economic Bulgaria and the Reparations, Sofia,
1929.

22. ßíóëîâ, Ñîöèàëíà çàùèòà íà äåöàòà, ñ. 18.
23. Ïàê òàì.
24. Ïàê òàì.
25. Ïàê òàì.
26. Ïàê òàì, ñ. 20.
27. Janulov I., Economic Bulgaria and the Reparations, Sofia,

1929.
28. Ñòóäåíòèòå ïî ìåäèöèíà ñå îáó÷àâàò äà çàáåëÿçâàò è äà

ñå âïå÷àòëÿâàò îò óñëîâèÿòà íà æèâîò, êîèòî ñúçäàâàò îïàñíîñòè çà



64

çäðàâåòî. Âæ. Èâ. Õð. Èâàíîâ, Áåëåæêè è âïå÷àòëåíèÿ îò åäíà
åêñêóðçèÿ ñ íàó÷íà öåë äî Âèäèí - Ëîì - Âðàöà - Êíåæà è íàçàä,
óðåäåíà è ðúêîâîäåíà îò ïðîôåñîðà ïî õèãèåíà ïðè Ñîôèéñ-
êèÿ ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò, Õèãèåíè÷åñêî ñïèñàíèå è èçâåñòèÿ
íà Áúëãàðñêîòî äðóæåñòâî "×åðâåí êðúñò", Ñîôèÿ, ôåâðóàðè
1925/9.

29. ÄÀ, Âèäèí, Ô.122ê, îï.1, à.å.184, ë.21.
30. Ç. Çàõàðèåâ, ïîñ. ñú÷, ñ. 46.
31. Ïàê òàì, ñ. 55.
32. Ïàê òàì, ñ. 94.
33. Âæ. Àë. Âåëè÷êîâ, Àìåðèêàíñêàòà áëàãîòâîðèòåëíîñò â

Áúëãàðèÿ..., Ñ., 1993, ñ. 72.
34. Ïåòðè÷êè îêðúæåí âåñòíèê, áð.198, 1927ã. /Âæ. ÄÀ, Áëà-

ãîåâãðàä, ×Ï 82, ë.159.
35. Ïðîó÷âàíå íà ó÷èòåëêàòà-ñúâåòíè÷êà Òîäîðà Ãåîðãèåâà

îò 1928 ã. Âæ. ÖÄÀ, ô.365ê, îï.1, à.å.33, ë.251.
36. ÄÀ, Âèäèí, ô.122ê, îï.1, à.å.184, ë.21.
37. Âæ. Ä. Íèêîëîâ, Äåòñêèÿò òðóä â äîìàøíàòà èíäóñòðèÿ,

Ó÷èòåëñêà ìèñúë, îêòîìâðè 1932/2. Ñúùèÿò, Äåòñêèÿò òðóä â çåìå-
äåëèåòî, Ó÷èòåëñêà ìèñúë, 1931/8.

38. ÑÇÄÁ ñëàãà íà÷àëîòî íà ñèñòåìíè ïðîó÷âàíèÿ íà õðàíå-
íåòî íà äåöàòà â öÿëàòà ñòðàíà îñîáåíî ÷ðåç äåéíîñòòà íà ó÷èòåë-
êèòå-ñúâåòíè÷êè.

39. Ä. Íèêîëîâ, Äåòñêèÿò òðóä â çåìåäåëèåòî.
40. Ïàê òàì.
41. Âæ. È. ßíóëîâ, Ñîöèàëíà çàùèòà íà äåöàòà.
42. Ñï. "Íàøåòî äåòå", áð. 1, ã. 1, 1928ã.


