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Âñÿêà êóëòóðà è îáùíîñò èçãðàæäà ñâîè
ïðåäñòàâè çà ìúæåñòâåíîñò è æåíñòâåíîñò, ò.
å. çà íåîáõîäèìèòå ìúæêè è æåíñêè êà÷åñòâà.
Ïàòðèàðõàëíàòà îáùíîñò èçâåæäà êàòî çíà÷è-
ìè çà ìúæà è æåíàòà  ðàçëè÷íè íðàâñòâåíè öåí-
íîñòè è äîáðîäåòåëè.

Íðàâñòâåíèÿò èäåàë, êúì êîéòî òðÿáâà-
ëî äà ñå ñòðåìè æåíàòà ñ îãëåä íà ïðåäñòîÿ-
ùàòà é ñîöèàëíà ðîëÿ /íà ìàéêà è ñòîïàíêà/, îá-

õâàùà øèðîê ñïåêòúð îò êà-
÷åñòâà è èçèñêâàíèÿ. Êàòî íàé-
çíà÷èìà è âèñøà äîáðîäåòåë
ñå å ðàçãëåæäàëî òðóäîëþáè-
åòî, à ñúîòâåòíî ìúðçåëúò - êà-
òî íàé-ãîëÿì ïîðîê. Òîâà øè-
ðîêî å îòðàçåíî è â çàïàçåíèòå
ïåñíè, ïîñëîâèöè è ïîãîâîðêè,
êîèòî Íèêîëàé Ãåí÷åâ îïðåäå-
ëÿ êàòî íàðîäíà ôèëîñîôèÿ.
Îò îñîáåíî çíà÷åíèå ñúùî áèë
ìàéñòîðëúêúò íà ìîìàòà, ò. å.
êàê ðàáîòåëà - äàëè áúðçî,
ñðú÷íî è êðàñèâî èëè áàâíî è
ìóäíî. Èìåííî ÷ðåç òåçè ñè
òðóäîâè óìåíèÿ, òÿ ñå îòêðîÿ-
âàëà è èçïúêâàëà îò îñòàíàëè-
òå æåíè. �Äà å äîáðà è ÷åâðúñ-
òà ðàáîòíèöà.�; �Õîðàòà íå õà-
ðåñâàò ïî êàáàéäàòà, à ïî ðàáî-
òàòà.�; �Äà íå ÿ ìúðçè çà âñÿ-
êàêâà ðàáîòà.� Ñëåäîâàòåëíî,
îñâåí òðóäîëþáèâà, æåíàòà
òðÿáâàëî äà óìåå äà âúðøè êà-
÷åñòâåíî ìíîæåñòâî äåéíîñòè
- äà æúíå, âðúçâà ñíîïè, ãîòâè,
÷èñòè, ìåñè, ïðåäå, òú÷å è íå
íà ïîñëåäíî ìÿñòî - äà ìîæå-
ëà äà ãëåäà äîáðå äåöàòà ñè.

Ñëåä òðóäîëþáèåòî, íà
âòîðî ìÿñòî êàòî èçèñêâàíå ñå
ïîñòàâÿëè íðàâñòâåíèòå êà÷åñ-

òâà íà æåíàòà, ñâúðçàíè ñ îáùóâàíåòî è ñ õîðà-
òà â ñåìåéñòâîòî, îò êîèòî áèëà çàâèñèìà /ìúæ,

Ìëàäåæè îò ßêîðóäà, 50-òå ãîäèíè íà XX âåê
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ñâåêúð, ñâåêúðâà/ - äà å óâàæèòåëíà, ïîêîð-
íà è ïî-ñëóøíà. Ïîñî÷åíèòå êà÷åñòâà ñå îï-
ðåäåëÿëè îò âåêîâíèòå ïàòðèàðõàëíè òðàäè-
öèè â îðãàíèçàöèÿòà íà ñåëñêèÿ æèâîò, êú-
äåòî ìúæúò å ãîñïîäàð è ñîáñòâåíèê.

Òðåòàòà ãðóïà êà÷åñòâà, êîèòî ñå èçèñê-
âàëè îò ïàòðèàðõàëíàòà æåíà ñà ñâúðçàíè ñ
îáùóâàíåòî è ñ äðóãèòå õîðà - äà å êðîòêà,
áëàãà, ñâåíëèâà, ìèëîçëèâà, ÷îâå÷íà, ðàç-
áðàíà è ãîñòîïðèåìíà.

Êàòî íàé-ëîøè êà÷åñòâà ñå âúçïðèåìà-
ëè ìúðçåëúò, çëîáàòà, ñâàäëèâîñòòà è ëå-
íîñòòà.

Â �ïàòðèàðõàëíàòà ôèëîñîôèÿ� íà ïîëî-
æèòåëíèÿ íðàâñòâåí ìîäåë íà ñîöèàëíî ïî-
âåäåíèå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿë îòðèöàòåëíèÿò.
Â åæåäíåâèåòî îòðèöàòåëíèÿò ïðèìåð ñå èç-
ïîëçâàë ìíîãî ïî-÷åñòî êàòî èëþñòðàöèÿ íà
òîâà, êàêâî íå áèâà äà ñå ïðàâè. Óñâîÿâàíå-
òî íà öåííîñòíè ìîäåëè å ñòàâàëî íå ÷ðåç
ïîëîæèòåëíèÿ, à ÷ðåç îòðèöàòåëíèÿ ìîäåë,
òúé êàòî òîé å äàâàë ïî-áîãàòè âúçìîæíîñ-
òè çà êîíêðåòíî æèòåéñêî èëþñòðèðàíå.

Çà ðàçëèêà îò öåííîñòíèÿ ìîäåë çà æå-
íàòà, òîçè çà ìúæà å çíà÷èòåëíî ïî-áåäåí
îòêúì êà÷åñòâà è îãðàíè÷åí îòêúì èçèñê-
âàíèÿ. Ïðè íåãî íà ïúðâî ìÿñòî ñå ïîñòàâÿ-
ëî òðóäîëþáèåòî: �Äà å ãðèæëèâ ñòîïàíèí,
äà å ñïîñîáåí, äà çíàå äîáðå äà ñè ãëåäà è
ïàçè çåìÿòà! Äà å ïåñòåëèâ è ïî÷òåí!�.

Íà âòîðî ìÿñòî - äà íå êðàäå è ïîñÿãà
íà ÷óæäîòî. Ñïîðåä Í. Ãåí÷åâ /1987/, â îñ-
íîâàòà íà òàçè çàáðàíà ñòîè äðåáíîñîáñò-
âåíè÷åñêèÿò èíñòèíêò, êîéòî ðåãóëèðà îòíî-
øåíèåòî íà ìúæà êúì îáùèòå ïðèòåæàíèÿ -
ãîðè, ìåðè, ïàñèùà. �Íå ïîñÿãà íà îáùîòî,
çàùîòî íå æåëàå è íèêîé äà  çàêà÷à íåãîâî-
òî.� Çà ìúæà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå áèëî
äà å íàáîæåí è óâàæèòåëåí êúì ðîäèòåëèòå
ñè è âúçðàñòíèòå õîðà.

Ïðîâåäåòå àíêåòà ñ âàøè-
òå áàáè è äÿäîâöè çà òîâà
�Êàêâà òðÿáâà äà å ìîìà-
òà?� è �Êàêâà íå òðÿáâà äà
áúäå?�. Çàäàéòå ñúùèòå
âúïðîñè è çà åðãåíèòå. Çà-

ïèøåòå òåõíèòå îòãîâîðè. Ãðóïîâî íàïðàâå-
òå ïîðòðåò íà �èäåàëíàòà ìîìà� è �èäåàëíèÿ
åðãåí�. Êàêâà å áèëà ïðåäñòàâàòà çà ìúæêà
è æåíñêà ÷åñò?

Àíàëèçèðàéòå ñëåäíèÿ
òåêñò, êàòî äèñêóòèðà-
òå âúïðîñèòå ñëåä
íåãî:

�Ñòàíàõ ìîìà,
õóáàâà è ðàáîòíà.

Õîäåõìå íà ïîïðåëêè, à åðãåíèòå ñÿäàõà
äî íàñ è ñè ïðèêàçâàõìå. Âñÿêà ìîìà èìà-
øå êèòêà íà ãëàâàòà ñè è ÿ äàâàøå íà åð-
ãåíèíà, êîéòî òÿ èñêà. Áÿõìå ìíîãî
ñêðîìíè, íå å êàòî ñåãà äà ñå õâàíàò çà
ðúöåòå, à íèå íÿêîãà åðãåíèíà òå ïîìîëè
äà ñè ñâàëèø êèòêàòà îò ãëàâàòà è äà
ìó ÿ äàäåø, à òîé ÿ òóðè â äæîáà íà ïàë-
òîòî. Ñåãà åðãåíèòå íå çíàÿò êúäå æè-
âåÿò ìîìèòå. À íèå íÿêîãà âñå ñìå ñòîÿëè
ïðåä ïîðòàòà. Áÿõìå ñè íÿêîãà ïî-ñêðîì-
íè, õîäåõìå ñè ÷åñòíè íà ìúæåòå, à ñåãà
ìëàäèòå ñå îæåíÿò è ñëåä äâà ìåñåöà âå-
÷å ñè èìàò áåáå. Ëîøà ìëàäåæ. Íÿêîãà
íå áåøå òàêà. Àç ÷åòèðè ìåñåöà áÿõ ãî-
äåíèöà, íî ñè îòèäîõ ó òÿõ êàêòî ñè
òðÿáâàøå è ìå áåøå ñðàì îò ñâåêúðâàòà
ìè è òÿ ìå ìèëóâàøå. Ñ òîâà íåùî /äåâñ-
òâåíîñòòà/ íÿêîãà ñå å õëÿá ÿëî, íî ñåãà
ìëàäèòå íå èçòðàéâàò.Ñåãà âå÷å ñíàõè-
òå ñà ñâåêúðâè, à ñâåêúðâèòå ñíàõè è ñâå-
êúðâàòà èñêà ìíîãî äà ìúë÷è.�

/Ðóôèå, ð. 1916, Èñêàì ÷îâåêà äà å ïðèÿòåí

è äà ñè ïðàâèì ìîàáåò, 1998/



68

È ìúæêàòà ãëåäíà òî÷êà:
�Äàé ñåãà äà âèäèì êàêúâ

íè áåøå åðãåíñêèÿò æèâîò íà
íàñ ïðåç òîâà âðåìå. Íàñ òîãà-
âà íå íè ïðèåìàõà ïðè æåíè.
Æåíèòå, íàëè âè êàçàõ, ÷å ìàë-
êî áóëÿò ñå êàòî ìàéìóíè. Íå
ìîæåø äà ÿ ñðåùíåø, äà è ïðè-
êàçâàé, çàùîòî àêî ïðàâèø ìî-
àáåò ñ íåÿ, òàòêî é ùå òå
ïðåñëåäâà è íå âúðâè íèêàê. Íà
ñåäåíêèòå ñìå ñå êà÷èëè íà
ñòúëáèòå íà ïî 4-5 ìåòðà. Îá-
ëè÷àò òå åäíè äðèïè è ïàðöà-
ëè äà ñå çàêðèâàò, àìà ñòîèø
ñàìî äà çúðíåø. Ïðåç äåíÿ íå
ìîæåø äà ÿ ñðåùíåø äà é êà-
æåø äâà ëàôà. Íèå ãè èçæè-
âÿõìå åé òàêà, ìóäíî, äåòî ñå
êàçâà íà òúìíî. Òàêà ïðåêàðàõ-
ìå íàøèÿ åðãåíñêè æèâîò.� /
Èáðàõèì, ð. 1911, Èñêàì ÷îâåêúò�/

Âúïðîñè çà äèñêóñèÿ:
¨  Êîè êà÷åñòâà íà ìîìàòà ñå èçâåæäàò

êàòî íàé-öåííè?
¨  Çàùî äåâñòâåíîñòòà íà ìîìàòà å áèëà

öåííîñò?
¨  Êàê ñåãà âàøàòà îáùíîñò ãëåäà íà òà-

çè öåííîñò?
¨  Êàêâè ñà ïðè âàñ ðèòóàëèòå, ñâúð-

çàíè ñ óñòàíîâÿâàíåòî íà äåâñòâåíîñòòà
íà áóëêàòà.

Îðãàíèçèðàéòå ñ öÿëàòà ãðó-
ïà ìîçú÷íà àòàêà ïî ïðîáëå-
ìà: �Êîè ñà ïðè÷èíèòå âñÿêî
ïîêîëåíèå äà èìà ñâîè ïðåä-
ñòàâè çà ìúæåñòâåíîñò è æåí-
ñòâåíîñò�. Çàïèøåòå íà ïîñ-
òåð âñè÷êè ïðåäëîæåíèÿ.

Ñëåä òîâà ãè àíàëèçèðàéòå è îáîáùåòå.

Îöåíè ïî ïåòîáàëíàòà
ñèñòåìà êà÷åñòâàòà, êî-
èòî ñà âàæíè çà òåá è
ñëåä òîâà àíàëèçèðàéòå
ðåçóëòàòèòå ïî ãðóïè.
Êîè êà÷åñòâà ïîëó÷èõà
íàé- âèñîêà îöåíêà?

¨  îáðàçîâàíîñò;
¨  ñìèðåíîñò;
¨  ïîñëóøàíèå;
¨  óïîðèòîñò;
¨  ðåëèãèîçíîñò;
¨  òðóäîëþáèå;
¨  ñêðîìíîñò;
¨  èíòèëèãåíòíîñò;
¨  àìáèöèîçíîñò .

Äåáðåí, 80-òå ãîäèíè íà XX âåê
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Àíàëèçèðàéòå ñëåäíè-
òå îòêúñè îò åñåòà íà
âàøè âðúñòíèöè. Ñúã-
ëàñíè ëè ñòå ñ òåõíèòå
ïðåäñòàâè, ñ êîè îò òÿõ
è çàùî? Íàïèøåòå â

êúùè åñå íà òåìà: �Ìîÿò èäåàë çà æåíà /
ìúæ�.

Èäåàëåí ìúæ /ìîì÷å/
�Àç ñè ïðåäñòàâÿì èäåàëíèÿò ìúæ

òàêà: äà å ðàáîòëèâ, ñ êúñà, ÷åðíà êîñà,
äà ìè ñå äîâåðÿâà, äà íå ìè èçìåíÿ, äà èìà
ãîëÿìà, õóáàâà êú-
ùà è äà å äîáúð.
Èñêàì äà óâàæàâà
ñâîèòå è ìîèòå
ðîäèòåëè è äà å
ïîíå äâå ãîäèíè
ïî-ãîëÿì îò ìåí,
äà ñè îáè÷à äåöà-
òà è äà èìà ìîÿ-
òà âÿðà. Èñêàì äà
å òàêúâ, êàêúâòî
ãî èçáåðå ìîÿ Áîã
è äà å ÷èñòîòåí è
ìè ïîìàãà ïîíÿ-
êîãà â ñåìåéíèòå
çàäúëæåíèÿ. Äà
áúäå è ñ äîáðî îá-
ðàçîâàíèå.� /Åñå,

Ô.Õ - 8 êëàñ/

�Ñïîðåä ìåí, òÿëîòî â äíåøíî âðåìå
âëèÿå íà ìíîãî õîðà, çàùîòî õîðàòà íå
ìèñëÿò çà âúòðåøíàòà ìó êðàñîòà, à çà
âúíøíàòà. Òÿëîòî íà åäíî ìîì÷å ìîæå
äà âúçäåéñòâà íà åäíî ìîìè÷å ñ ìèðèçìà-
òà. Àç ìíîãî õàðåñâàì ìîì÷å, êîåòî ñå îá-
ëè÷à õóáàâî è ñå ïàðôþìèðà ñ ðîìàíòè-
÷åí, åêçîòè÷åí ïàðôþì. Êúäåòî è äà ìè-
íå äà îñòàâÿ ìèðèçìà îò ñåáå ñè è äà èìà
äîáðà õèãèåíà íà òÿëîòî. Àç õàðåñâàì
ìîì÷åòà ñúñ ñâåòëè î÷è, ÿêî è ìóñêóëåñ-
òî òÿëî, ìíîãî äîáðå âúçïèòàí è ñ äîáðè
îáíîñêè� /Åñå, À.Ë. � 7 êëàñ/

�Ñïîðåä ìåí åäíà æåíà òðÿáâà äà
ãëåäà âúíøíèÿ âèä íà ìúæà äà å ïî íåé-
íèÿ âêóñ, íî òðÿáâà äà ãëåäà êàêâà å äó-
øàòà ìó îòâúòðå � äàëè å äîáúð ñ ãîëÿ-
ìî ñúðöå. Òðÿáâà äà ñå âèäè äàëè óâàæà-
âà ðîäèòåëèòå ñè è êàê ñå îòíàñÿ ñ òÿõ.
Ìúæúò îòâúí òðÿáâà äà èìà ãîëåìè ìóñ-
êóëè, äà å ñ ÷åðíà, êúñà êîñà, êàôÿâè î÷è,
âèñîê, åëåãàíòåí, ñ êúùà, îòäåëíà îò ðî-
äèòåëèòå ñè è ïî âúçìîæíîñò ñ õóáàâà
ïîñëåäåí ìîäåë êîëà. Íàé-âàæíîòî å äà
ìîæå äà èçäúðæà ñåìåéñòâîòî ñè. Îò-

âúòðå ìúæúò òðÿáâà äà å ìíîãî ìúäúð,
äà ðàçñúæäàâà ïðàâèëíî è äà óâàæàâà
ñâîåòî è ìîåòî ñåìåéñòâî. Åäíî ìîì÷å,
åñòåñòâåíî å, ÷å òðÿáâà äà èìà è õèãèå-
íà íà òÿëîòî ñè, çàùîòî àêî íÿìà íóæ-
íàòà õèãèåíà ùå å îòáëúñêâàùî.� /Åñå, À.

È. - 8 êëàñ/

Èäåàëíà æåíà /ìîìè÷å/
�Àç ïúðâî âèæäàì ëèöåòî íà ìîìè-

÷åòî. Àêî íå ìè õàðåñà, èçîáùî íå ÿ ãëå-
äàì ïîâå÷å, à àêî ìè õàðåñà ïðîäúëæà-
âàì äà ðàçãëåæäàì äðóãèòå ÷àñòè íà òÿ-
ëîòî. Ìîìè÷åòî òðÿáâà äà áúäå âèñîêî,
ïî÷òè êîëêîòî ìåí, ñ òúìíà êîñà äî ðà-
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ìåíàòà. Ìîæå êîñàòà é äà å íà êè÷óðè,
íî íå òðÿáâà äà áúäå äåáåëà. Ñúùî òàêà
ñà âàæíè îáëåêëîòî è âúçðàñòòà. Òðÿá-
âà äà ïîääúðæà òÿëîòî ñè è íîñà é äà
áúäå ïî-ìàëúê. Ñúùî òàêà ìíîãî âàæåí
å è õàðàêòåðà íà ìîìè÷åòî. Äà ñëóøà ðî-
äèòåëèòå ñè è ìåí, äà å ðàáîòíà è äà ïîä-
äúðæà õèãèåíà â êúùàòà. È íå òðÿáâà äà
å íÿêîÿ ïðîñòà ÷àëãàäæèéêà. Êîãàòî âè-
äÿ åäíî òàêîâà ïåðôåêòíî ìîìè÷å ìå îá-
õâàùà ñòðàííî ÷óâñòâî, êîåòî è àç íå ìî-
ãà äà îáÿñíÿ. Âåäíàãà ñå îáðúùàì íà äðó-
ãàòà ñòðàíà è çàïî÷âàì äà ñè ìèñëÿ çà-
ùî ìå ãëåäà òàêà è äàëè ìå õàðåñâà, èëè
ïðîñòî ñå áúçèêà ñ ìåí.� /Åñå, È. Ê. � 7 êëàñ/

�Àç ïúðâî ãëåäàì âúòðåøíàòà êðàñî-
òà íà ìîìè÷åòî. Ñëóøàì ÿ êàê ãîâîðè, íà-
õàëíà ëè å, ãîâîðè ëè ãëóïîñòè èëè ñêðîì-
íî ñè ìúë÷è. Ãëåäàì êàê ñå îòíàñÿ ñ ïðèÿ-
òåëêèòå è ðîäèòåëèòå ñè � óâàæàâà ëè
ãè èëè íå, ïîìàãà ëè èì, êîãàòî ÿ íàêà-
ðàò, îòãîâàðÿ ëè ñå è êàêúâ òîí èì äúð-
æè.� /Åñå, Ô. Ã. � 8 êëàñ/

Âúïðîñè çà äèñêóñèÿ:
¨  Êàêâè êà÷åñòâà íà ìúæà è æåíàòà ñå

ïîñî÷âàò êàòî âàæíè?
¨  Ïî êàêâî òåçè êà÷åñòâà ñå ðàçëè÷àâàò

îò êà÷åñòâàòà âàæíè çà ïîêîëåíèåòî íà âà-
øèòå áàáè è äÿäîâöè?

¨  Êîè ñà ïðè÷èíèòå, äîâåëè äî òåçè ðàç-
ëè÷èÿ?

Çàïèøåòå îò âàøèòå áàáè
è äÿäîâöè ëþáîâíè ïåñíè.
Îïèòàéòå ñå äà èì íàïðà-
âèòå àíàëèç ïî ñëåäíàòà
ñõåìà è ãè äèñêóòèðàéòå
ãðóïîâî.

¨  Êîè ñà òåõíèòå ãåðîè?
¨  Êàê ñà îïèñàíè?
¨  Êàêâè êà÷åñòâà è äîñòîéíñòâà èìàò?
¨  Êîÿ ëþáîâ å òðàãè÷íà è çàùî?
¨  Êàêâè ñà ïðåäñòàâèòå çà æåíñêà õóáîñò?
¨  Êàêâà å èäåàëíàòà ìîìà è êàêúâ å èäå-


